WNFITNUBLAY &
nsaiuN1sUHUIAMETIH (Do & Don’t)
wu2e9 U dae.lyen
Uszantauuseanu w.A. edsos

O saun1susziiiy b U (o AAAN bEDR-ne JUIAN bED)
[ saun13Useidiu ol 1ABU (0 AAIAN b&D-mo NUEIBU BED)
a N ] v g v a 1 o
o. Ugaay1nas33u (Do & Don’t) 19UanNadAMsITa (TUAW) NHU89IUNINUA

Do (8491A25%11) Don’t (FaflsiAa59n)

o. UURumesauedng Wsdla o. WiunaUsgloviiudounsoduuy

b. THusmsUszsumeanugnn 537 | . WazmevsoidonuuRtunsiiusnis

. SIUIDLAYYIULNRBLNOUTILITU . hiasemnudawdaviseTunaunadla

. WN1IANTUNS

N340 (Plan)

(fedune : sudumsdafanssusyananesnglumisnu Weswiulinmeiuagiun FBnsviili
"anufflesinyi’ intuluesdng Tuguvewmginssuiifelszasd(Dosuarlifiauszasd Tuns
UftRnu Don'tslasannsninfanssussavavaslduinnimileds iellédoazuiidanu deas
ihlgnisimundennasnmsssuidosiuraminenu)

+ SnUsEuTEaNANDINElUNIEN ol A% iWlatmuangAnsanfifesrasduarliifsUsvase -
Anwinguine suleu wazuumafuRfiiedes elfiduteyauszneunsimundonnas
AEIIY

N1MAaa3UfHUR(Do)

(Fre5u7e : didennasnmsssn (Do) TUlHlunmsufiRnuresyeanmnauniely mienu Toe
fvualitinsUszguuiudulsed WesmiuAanueufamilumsdiduny uasUssiduna
nsUfiRmutennassianga)

- idannasnasssululdasdunsinulsedniu

- dauszyAanunannifiou WeuaniUdsutlgmuaziuamaudly

MIUsIaiY...



-lo -
n1sUszliunauiuuse (Check)
(fedune : sudumsUssifiunansufianudennasnassauildmualy lnefinnsandn udazde
anunsaviliiAn "eudiiesnii” Idesevdoll delafiiuszansamuaslidndudesusuudly uas
folafigsdidgmuietosialunsufod fendudedldsunsuiudgudllfivmnzaudely ol
TonnasnusssuiaiuaenndeiuuiunveshenuiazyiliiAsnusssndwneiiannsa ufly
il nuivesesdnsidedsiussaning)
* 59U ® 1idU (o AANAYN bddR-no IUIAYN bED)
UssiunaidosduimgnssuiifiasyasdiBuintuas ool uasnginssuiilifivlsvasdanas
el wienusuugsiuAimnnutednin
* 59U ol 1ABU (0 AATAI &d-mo NMUEIYY bdoe)
Ussiliunasuiad Tinsginnuseideuasnadnsiintuaistonisudladiymussesdng nieu
asUnauiiesnseiudy “Ufyanausssu” vemmhsny
FAUMSUTEEU B 1PU (o #A1AY beoc-ne 1U1AN bEow)
« Snguszasd: asnaeunnuimindowiu 7in1sUftRau Do & Don’t Budunavielsl A
Useiily
« NofnssuUAsuuUadluluneia
 Hym/guassaiiintulutimanos jiR
* AUABAAGDINUUTUNVBINUIENY
 wadnsAanans ; Iddeiaueuuziitousuuswiui lidessedud
59UNMSUTZEU 0b 1HBU (0 AANAN b&om-mo MUY bEow)
+ fnguszasd: agUnasiuial wasdndulainsnssduidy “Uigaaussn” vesmhonuviol
Aefiuseiiu
- anwsiaiosuazanuiBureangAnssuiifieUszae
- nadnifidnnusensuilaymussesdns
- anufisnelavesuransuasiilaulddiudey
- nadnsAaands : ladoaguiidususssu wiensnsziuiduufya anusssm
N13UJUR (Act)
(fesune : sudummeassufiRnudennasnusssuildimunsssiiuuazuiuusuds Taold
srognandiiunislidosnin mo Weu Wieliyrainslunienuldasdioufjiiate edredeiiles au
anunsaasUransaLunukazenssaudennamasssulilu “Ufyanusssy” vewmienu)
- fdumsmudennasnusssufiinunsUsulsudedseidonduna o Weu
- agUnanisiniiuusazUszmady “UfygInnsssu” veemiisu
on. UJauaun...



-, -

an. Ufyusy1Anus35u (Do & Don’t) Ya9nieuikIun1sManaasufunuan
@

U

Do (491A25%11) Don’t (F4¥l3in25%11)

®. YNUMEANUSURATIULALATIHBNAT | @. liazlasuntnfnsadsnuandn

. WUSMIUTEnBUaIEANLWILTLY . MiidenUfuivieuantond

an. TimInensvewhsnueg1afum an. Wldnsnensineuselovidiudi

EEEXXXXXXEXXXXEXEXXXXXRRXXXXXX*

NUBWAA : LWINNSANTUNITUN Y IAMETTUAUMAN PDCA
TngvhlumssuiunmsifiedmusfayanausssuveshenuazEuduanmsUssgungs e
Anwidoyauazionansfiifisadon wu ngrue sdou uunmsufoR viensddinuidg q 9niuda
Swfutmundennasausssudesiulusuuuy “Do & Don’t” wielilunsnaaesUfdi (Do)
deuiunslulfszegnis wihenuginsUssdiusa (Check) 1emnasdsnan a1ansa
Wasuwlasnudnuaynginssuvesypannsldviels wazanansathlugmsudladaym Tuns
UfuRanulaasanialy

mnnansUszdiudufiimela sﬁamﬂaaﬁ?uwgﬂaﬂszﬁmﬁu “Ueueunausssy” YDINUIBITUY
(Action)

wivnnnan1sUszdiugliduiiimela misnuagndulugiuneunismaunul (Plan) Tnsms
seaupuAniuilatmuadonnadlul udnilunaaesfiRsnass (Do) nszurumsiagduiuly
otsreLlesludnuny993 PDCA auldufayanansssy Mvenzauuasiussansam laomldagld
Uszanas e Fo71Aa5v (Do) wag e Feitlsimssi (Don')

ADEN..



-A79819n13n38NTaYA
MBI NDIUTINTNUNIIY UsednTauuseanal w.e. bdow
. Ufjaa1nusssu (Do & Don’t) 1389ennannsssy (Yumu)

Do (Refin259i) Don’t (Asfilainasi)

. UfURnumeanudednd 1Usdla o. Wisunausgloviviudouniaduuy

b. THUsmsUszsumeanugnIn 537 | . WazmevsoildonuuRtunsliuinis

. SIUIDLAYYIULNRBLNOUTILIIU . hiasemnudawdanis o UUNauUnadla

. /NIANTUNT

N153790NU (Plan)

« SusprmsaNaNoInEluthe b adt o uusmafinssuiifsUsvasiuaglifisUszasd .
Anwinguine suleu waznumnafuRfiiedos ielfiduteyauszneunsimundonnas
ANSTIN N15NARRIU{UR (Do)

- idannasnasssululdazslunisinulsedniu

« douszgnRamunannifiou isuanasullgmuazuumiaudly

n1sUszliunauIuuse (Check)

* 59U ® 1idY (o AANAYN bEdR-no IUIAN bED)
UssiunaidosduimgnssuiifalsyasdBuintuas ool wasnginssuiilifivlsvasianas
ekl wieuusuugsiuiimnnutednin

* 59U ol 1ABU (0 AAAY &d-mo NULIYY bdbde)

Usziluwasiuniad Tinssimnudeidieuarnadnsiiintusiwenmsudledamuesosding ndou
ayUnawilosnszduidu “Ufyanansssn” veamhey

N1SUJUR (Act)

« fiflunsnutennasnussaiumsUiulsdegdeaileniiunm o o

- agUranisaduaunazyssmedu “Ufaanausssu” vemiienu

on. Ufeysy1Aeausssal (Do & Don’'t) YosENUINIUNTaesUFTRLE

Do (F71A5111) Don’t (F4#1l3in25%11)

®. MIUMIEANUSURATIUKALATIIBNET | o. WaziaentinNvsodaanuadn

. 1UsN1sUsErIruaIeALYITey . liidenUfufvieuantond

on. [NTNeNTVDMIILUDEANAT a. Wlinswensiiieuselovildiud







